
 

 

 

 

 

 

 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  イベントスケジュール   開催会場： 中川地域ケアプラザ 多目的ホール 

講座・サークル 開催日時 内  容 申込・お問い合わせ 

楽しくウォーキング 
11/13（水）・12/11(水） 

9：30～12:00 

時々の見どころを訪ねて歩きます。 

※シンボル花壇前集合 

事前申込不要 
ぐるっと緑道 塩入 ☎ 090-7275-1361 

生活に活かす心理学 
11/8（金）・12/13（金）

9：30～11：30 

11月  自然と旅 

12月 自然と生業（ナリワイ） 

松村治 （早稲田大学総合人文科学研究センター）  
参加費 100 円（資料代） 

☎ 080-4165-1003       ma2musi＠royal.ocn.ne.jp 

生花アレンジメント 

11/8（金）・12/13（金） 
10：00～11：30 

11/25(月)・12/23(月) 
13：00～14：30 

11月  季節のアレンジメント 

12月 クリスマスアレンジメント 

関根直子 (フラワーアドバイザー) 
☎ 090-7831-4210   
参加費 2000 円  

羊毛フェルト 
11/8（金）・12/13（金） 

12：30～14：30 
犬、猫、小鳥などの動物を作ります 

坂本郁子 参加費 3000 円（材料費込み） 
初参加の方はキット準備の為、3 日前までに必ずお申込みください 

☎ 090-5573-4925       always_rabbit2001@docomo.ne.jp 

NRP花壇のお手入れ 

11/16(土)・11/17(日) 

9：00～11：00 

12/21(土)10：00～12：00 

11月 冬花に植え替え 

12月 花壇のお手入れ 

※シンボル花壇前集合 

ほっとカフェ中川 

       hotcafe.nakagawa@gmail.com 

折り紙を楽しむ 
11/25(月)・12/23(月） 

10：00～11：30 

季節の行事や動植物の折り紙、実用折

り紙を楽しみます。 脳トレにもなる折り

紙どなたでも参加できます。 

大塩桂子（日本折紙協会認定講師） 参加費 800 円 
資料準備のため初めて参加の方は必ずお申込みください  

☎ 090-4667-6340        origami-tzk@ymail.ne.jp 

ほっとカフェサロン 
11/25(月)・12/23(月） 

10：00～11：30 

11月  国際園芸博覧会と都筑区を考える 

12月 2024年を振り返って 

ぐるっと緑道 塩入 ☎ 090-7275-1361 参加無料 

様々なテーマを話し合い、親交を深めます 

青女短歌会 
11/25（月）・12/23(月) 

12：30～14：30 

前半は一首持参で歌会、 

後半は秀歌の講義をします。 

鹿取未放（みほ）  ☎ 080-3171-3433  

参加費 1000 円  

「講座」でカフェを再開しています！ ぜひご利用ください。 

※ 講座に参加の方は運営協力金として 100 円/1 人 お支払いください。 

2024 年 11 月・12 月合併号 
ほっとカフェ中川営業時間 
第２金曜日、第４月曜日 9 時～15 時 
  中川地域ケアプラザ内 
 ﾒｰﾙ hotcafe.nakagawa@gmail.com 
 ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ https://cafenakagawa.jp 

今年は猛暑の期間が長く続いた為、植物、生花にも影
響が出ていました。なので、11 月のフラワー講座２回はそ
の時期きれいな花を使ってアレンジメントをする予定です。 
  

青女短歌会 生花アレンジメント 

青女（せいじょ）短歌会は、中川

西地区センターで開催していました

が、中川地域ケアプラザが出来て

すぐ、会場をこちらに移しました。 

便利な駅ビルで、もう１０年以上 

続けています。 

 内容は前半に歌会、後半に秀歌

鑑賞です。歌会は全員が歌一首を

持参して会員が相互批評した後、

講師が総評を述べます。秀歌鑑賞

は今話題の歌人の歌や明治以降

の名歌などを毎回１０～１５首、 

講師が会と共に読み解きます。 

   これまで多目的ホー

ルを使用して連続の公

開集中講義を２回ほど

行いました。また情報

ラウンジを使って、書

家に書いてもらった秀

歌や会員の歌の色紙

や短冊の展示も行い

ました。 

見学、入会を会員一同

お待ちしています。 

 12 月、２回の講座はキャンドルを使ったクリスマスアレン
ジメントを予定しています。クリスマスといえば赤と緑を基
調にした実物やコットン、松ぼっくり、針葉樹を使ってクリス
マスを盛り上げるアレンジメント予定。 
  

 尚、写真はイメー
ジの為、実物とは異
なる場合がございま
す。  
下記のスケジュール
欄にて、ご確認をお
願いします。 


