
 

 

 

 

 

 

 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  イベントスケジュール   開催会場： 中川地域ケアプラザ 多目的ホール 

講座・サークル 開催日時 内  容 申込・お問い合わせ 

楽しくウォーキング 
5/8（水）・6/12(水) 

9：30～12:00 

時々の見どころを訪ねて歩きます。 

※シンボル花壇前集合 

事前申込不要 
ぐるっと緑道 塩入 ☎ 090-7275-1361 

生活に活かす心理学 
5/10（金）・6/14（金） 

9：30～11：30 

5月  天才の生涯 

6月 神話の世界 

松村治 （早稲田大学総合人文科学研究センター）  
参加費 100 円（資料代） 

☎ 080-4165-1003       ma2musi＠royal.ocn.ne.jp 

生花アレンジメント 

5/10（金）・6/14（金） 
10：00～11：30 

5/27（月）・6/24（月） 
13：00～14：30 

5月 目に優しい新緑アレンジ 

6 月 梅雨しっとりアレンジ 

関根直子 (フラワーアドバイザー) 
☎ 090-7831-4210   
参加費 2000 円  

羊毛フェルト 
5/10（金）・6/14（金） 

12：30～14：30 

「猫を作ります」 

小さな立体と顔のブローチになります。 

坂本郁子 参加費 3000 円（材料費込み） 
初参加の方はキット準備の為、3 日前までに必ずお申込みください 

☎ 090-5573-4925       always_rabbit2001@docomo.ne.jp 

NRP花壇のお手入れ 
5/18（土）・6/15(土） 

10：00～12：00 

5/18（土）は 花の植え替えボラン

ティア募集 

※シンボル花壇前集合 

ほっとカフェ中川 

       hotcafe.nakagawa@gmail.com 

折り紙を楽しむ 
5/27（月）・6/24（月） 

10：00～11：30 

季節の行事や動植物の折り紙、実用折

り紙を楽しみます。 脳トレにもなる折り

紙どなたでも参加できます。 

大塩桂子（日本折紙協会認定講師） 参加費 800 円 
資料準備のため初めて参加の方は必ずお申込みください  

☎ 090-4667-6340        origami-tzk@ymail.ne.jp 

ほっとカフェサロン 
5/27（月）・6/24（月） 

10：00～11：30 

5月 区民文化センターはどんな施設 

6月 何で戦争がなくならないか 

ぐるっと緑道 塩入 ☎ 090-7275-1361 参加無料 

様々なテーマを話し合い、親交を深めます 

青女短歌会 
6/24（(月)） 

12：30～14：30 

前半は一首持参で歌会、後半は秀

歌の講義をします。 

鹿取未放（みほ）  ☎ 080-3171-3433  

参加費 1000 円  

「講座」でカフェを再開しています！ ぜひご利用ください。 

※ 講座に参加の方は運営協力金として 100 円/1 人 お支払いください。 

2024 年 5 月・6 月合併号 
ほっとカフェ中川営業時間 
第２金曜日、第４月曜日 9 時～15 時 
  中川地域ケアプラザ内 
 ﾒｰﾙ hotcafe.nakagawa@gmail.com 
 ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ https://cafenakagawa.jp 

⚫ 日々忙しい中で講習会を見つけ参加させていただいて月１回
のお稽古が待ちきれません。 

⚫ 先生は一人一人の個性を大事にしてくださるので自由にのび
のびと生けることが出来ます。毎回教室が楽しみです。  

⚫ 近くに教室があってラッキーでした。ますますお花が好きにな
りました。 

⚫ 春夏秋冬忘れがちな季節のうつろいを思い出させていただき
ました。飾ったお花を見るたびにホッと癒されます。  

折り紙を楽しむ 生花アレンジメント 

⚫ 複雑な作品は作る時は大変ですが、出来上がった時は本当
にうれしいです。この達成感は格別です。 

⚫ 作品は友人などにプレゼントしてもとても喜んでもらえます。
思わず沢山作ってしまいます。 

⚫ 以前作った兜の折り紙をデイサービスで披露したらとても喜ん
でもらえてうれしかったです。 

⚫ 先生は折り図の見方も説明してくれるので、復習するのに助
かります。その時、頭脳が活性化しているのを感じます。 

 


