
 

 

 

 

 

 

 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  イベントスケジュール   開催会場： 中川地域ケアプラザ 多目的ホール 

講座・サークル 開催日時 内  容 申込・お問い合わせ 

楽しくウォーキング 
1/10（水）・2/14(水) 

9：30～12:00 

時々の見どころを訪ねて歩きます。 

※シンボル花壇前集合 

事前申込不要 
ぐるっと緑道 塩入 ☎ 090-7275-1361 

生活に活かす心理学 
1/12（金）・2/9（金） 

9：30～11：30 

1月 いちにち浜辺を歩いたら 

2月 幸福について 

－アリストテレスから学ぶ― 

松村治 （早稲田大学総合人文科学研究センター）  
参加費 100 円（資料代） 

☎ 080-4165-1003       ma2musi＠royal.ocn.ne.jp 

生花アレンジメント 

1/12（金）・2/9（金） 
10：00～11：30 

1/22（月）・2/26（月） 
13：00～14：30 

1月 新春アレンジメント 

2 月 ミモザふわふわアレンジメント 

関根直子 (フラワーアドバイザー) 
☎ 090-7831-4210   
参加費 2000 円  

羊毛フェルト 
1/12（金）・2/9（金） 

12：30～14：30 
クッキー、洋菓子作り 

坂本郁子 参加費 3000 円（材料費込み） 
初参加の方はキット準備の為、3 日前までに必ずお申込みください 

☎ 090-5573-4925       always_rabbit2001@docomo.ne.jp 

NRP花壇のお手入れ 
1/20（土）・2/17(土） 

10：00～12：00 

花壇のお手入れ 

※シンボル花壇前集合 

ほっとカフェ中川 

       hotcafe.nakagawa@gmail.com 

折り紙を楽しむ 
1/22（月）・2/26（月） 

10：00～11：30 

季節の行事や動植物の折り紙、実用折

り紙を楽しみます。 脳トレにもなる折り

紙どなたでも参加できます。 

大塩桂子（日本折紙協会認定講師） 参加費 800 円 
資料準備のため初めて参加の方は必ずお申込みください  

☎ 090-4667-6340        origami-tzk@ymail.ne.jp 

ほっとカフェサロン 
1/22（月）・2/26（月） 

10：00～11：30 

1月「空海」の魅力 

話題提供者：山本美津子さん 

2月サロン「様々な話題を語り合う」 

ぐるっと緑道 塩入 ☎ 090-7275-1361 参加無料 

様々なテーマを話し合い、親交を深めます 

「講座」でカフェを再開しています！ ぜひご利用ください。 

※ 講座に参加の方は運営協力金として 100 円/1 人 お支払いください。 

2024 年 1 月・2 月合併号 
ほっとカフェ中川営業時間 
第２金曜日、第４月曜日 9 時～15 時 
  中川地域ケアプラザ内 
 ﾒｰﾙ hotcafe.nakagawa@gmail.com 
 ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ https://cafenakagawa.jp 

ほっとカフェでの羊毛フェルトサークルの講座も 2 年目を迎え

ました。最初は犬（プードル）のバッグチャーム作りから始まり次

はうさぎのバッグチャームを作りました。ニードルの扱いに慣れて

くると自分の好きなモチーフを作ることもできて、今は可愛い文鳥

のブローチを作る受講者さんもいらっしゃいます。 

羊毛フェルトは思い描いた

形を完成させるまで根気、

忍耐が必要（＝時間がか

かる）ですが目で見ること、

指を使うこと、配色を考え

ること等頭（＝脳）を活性化

させ老化防止に役立つの

では？ 

 

2024 年は羊毛フェルトで作るクッキーや洋菓子にもチャレンジ

して受講者さん共々楽しい時間を過ごしたいと思います。 

＜見学大歓迎です！＞                講師：坂本郁子 

2024年人と人とのつながりづくりに全力 

皆様、新年おめでとうございます。 

昨年、ほっとカフェ中川は、

「人達が集い、憩い、語らう場

所として、支えあいと温もりの

ある地域コミュニティの形成と、

明るく賑わいのある中川のまち

づくり」の目的に沿い、ケアプラ

ザで月 2 回のカフェ講座を行 

い、「ワイワイまつり」や「まちなかマーケット」の地域イベント

に出店して賑わいづくりにも貢献してきました。 

また、コロナで中止してきた飲食提供も昨年５月から開始し

ました。講座の参加者が増え、「人のつながりづくり」に貢献で

きたと思います。  

今年も更に「人のつながりづくり」を進めるために、  

１． 更に充実した講座の開催 を行います 

２． 飲食の提供により、楽しく会話ができるようにします。 

３． 地域イベントにも積極的 に参加し、明るく賑わいのある 

中川のまちづくりに貢献していきます。              

 ぐるっと緑道 塩入廣中 

羊毛フエルト講座 


