
ほっとカフェ中川  楽しくウォーキングコース ＜2021 年６月＞ 

 

 山崎公園 ～ 中央公園 ～ 葛が谷公園 ～ 茅ヶ崎公園 ～正覚寺 
 

 

 

 
＜見どころ メモ＞ 

① 山崎公園･あさざ池では、｢準絶滅危惧種・アサザ｣が咲き始め、夏の間、咲き続けます。 

② 中央公園･ばじょうじ谷戸休憩所では、「アジサイ」が見ごろです。 

② ｢花の寺･正覚寺」では、多くの花が咲く季節です。 

・ 山門を入って右手の池に、白花の｢スイレン｣が静かに咲いています。 

・ 本堂前の手水鉢の横にある｢タイサンボク｣の大きい白い花が咲いています。 

・ その向いには、葉の長い松「大王松（ダイオウショウ）｣の葉が なびいています。 

・ 阿弥陀堂の前から鐘楼下の湿地に､色とりどりの「ハナショウブ」がたくさん咲いています。 

・ 本堂から墓地に向かう道添いから山側には、一面に多くの｢アジサイ｣が咲き誇っています。 

・ 鐘楼の上には、大きい「サボテン」があり、黄･赤色の花が咲いています。 

｢ロングコース｣ ：  

ささぶねの道､葛が谷･茅ヶ崎公園､正覚寺： 

６．６㎞ 

 

中川駅･ステージ広場→山崎公園･あさざ池 

＜ｱｻｻﾞ＞→やさきの道→八幡山公園→ 

矢先橋→早淵川案内図→＜ささぶねの道＞

→蛍見橋･左折→*ばじょうじ谷戸（ﾄｲﾚ休憩） 

＜ｱｼﾞｻｲ＞･折り返し→蛍見橋･左折→ 

ささぶね橋･左折→葛谷公園→大原みねみち

公園→茅ヶ崎公園（ﾄｲﾚ）→茅ヶ崎小･中の間 

→茅ヶ崎東小･左折→なのはな公園→正覚寺 

<ﾊﾅｼｮｳﾌﾞ､ｽｲﾚﾝ､ﾀｲｻﾝﾎﾞｸ､ｱｼﾞｻｲ､ｻﾎﾞﾃﾝ> 

→センター南駅・ゴール 

※ 中間点：アクアガーデン(3.3 ㎞)辺り 

 

｢ショートコース｣ ：  

中央公園ばじょうじ谷戸､正覚寺：３．７㎞ 

 

ロングと同じ→*ばじょうじ谷戸･休憩所(ﾄｲﾚ)

＜ｱｼﾞｻｲ＞→中央口→区役所（ﾄｲﾚ）→センタ

ー南駅→正覚寺＜ﾊﾅｼｮｳﾌﾞ､ｽｲﾚﾝ､ﾀｲｻﾝﾎﾞ

ｸ､ｱｼﾞｻｲ､ｻﾎﾞﾃﾝ＞→なのはな公園･ゴール 

※ 中間点：蛍見橋(1.8 ㎞)辺り 
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拡大図･次頁 

葛が谷公園 

大原みねみち公園 

アクアガーデン 



 

枠内 拡大図 
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