
 

 

 

 

 

 

 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                                                                                             

  イベントスケジュール   開催会場： 中川地域ケアプラザ 多目的ホール 

講座・サークル 開催日時 内  容 申込・お問い合わせ 

楽しくウォーキング 
3/11（水）・4/8(水) 

9：30～12:00 

緑道公園に咲く春の花木を訪ねて

歩きます  

ぐるっと緑道 塩入 ☎ 090-7275-1361   

事前申込不要 ※シンボル花壇前集合 

生活に活かす心理学 
3/13（金）・4/10(金） 

9：30～11：30 

3月  表現する（１） 

4月 表現する（２） 

松村治 （早稲田大学総合人文科学研究センター）  
参加費 100 円（資料代） 

☎ 080-4165-1003       ma2musi＠royal.ocn.ne.jp 

生花アレンジメント 

3/13（金）・4/10(金） 
10：00～11：30 

3/23(月）・4/27(月） 
13：00～14：30 

3月  お花見アレンジ 

4月  春の芽吹きアレンジ 

関根直子 (フラワーアドバイザー) 
☎ 090-7831-4210   
参加費 2000 円  

羊毛フェルト 
3/13（金）・4/10(金） 

12：30～14：30 

羊毛で犬やうさぎ、猫などの立体や

ブローチ等を作ります 

坂本郁子 受講料１000 円＋材料費 
初回のみキット代込み受講料 3000 円 
初受講の方はキット準備の為必ず 3 日前までにお申込みください 

☎ 090-5573-4925       always_rabbit2001@docomo.ne.jp 

NRP花壇のお手入れ 
3/21（土）・4/18（土） 

10：00～12：00 

春の花が咲く花壇、ガーデニングを楽し

みましょう 

ぐるっと緑道  ※シンボル花壇前集合 

       gurutto.ryokudoh@gmail.com 

折り紙を楽しむ 

3/13（金）・4/10(金） 
13：00～14：30 

3/23(月）・4/27(月） 
10：00～11：30 

金曜日 入門：初級者 対象 

月曜日 折り紙経験者 対象 

季節の行事や動植物の折り紙、実用折

り紙を楽しみます。 脳トレにもなる折り

紙どなたでも参加できます。 

大塩桂子／塩尻登世子 （日本折紙協会認定講師）  

参加費 800 円 

資料準備のため初めて参加の方は必ずお申込みください  

☎ 090-4667-6340        origami-tzk@ymail.ne.jp 

ほっとカフェサロン 
3/23(月）・4/27(月） 

10：00～11：30 
3月 夫婦円満の秘訣と私の生きがい 

4月 楽しく歩けるからだ作り 

ぐるっと緑道 塩入 ☎ 090-7275-1361 参加無料 

様々なテーマを話し合い、親交を深めます 

青女短歌会 
3/23(月）・4/27(月） 

12：30～14：30 
前半は一首持参で歌会、 

後半は秀歌の講義をします。 

鹿取未放（「かりん」編集委員、代歌人協会会員） 
参加費１０００円 

☎ 080-5460-0248 （生徒代表 山口） 

「講座」でカフェを再開しています！ ぜひご利用ください。 

※ 講座に参加の方は運営協力金として 100 円/1 人 お支払いください。 

2026 年 3 月・4 月合併号 
ほっとカフェ中川営業時間 
第２金曜日、第４月曜日 9 時～15 時 
  中川地域ケアプラザ内 
 ﾒｰﾙ hotcafe.nakagawa@gmail.com 
 ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ https://cafenakagawa.jp 

３月は春の先取りで市場で

一足早く出てくる小さめの桜    

啓翁桜や東海桜を使って桜の

枝と洋花を一緒にアレンジメン

トしていきます。 

４月は春の訪れを実感できる

春の芽吹きアレンジを考えて

います。写真は過去の講座で

生徒さんが製作したものです。 

楽しくウォーキング 生花アレンジメント 

今回の花と異なる

場合があります。

ご了承下さい。   

フラワーアドバイザー 

関根直子 

第２９回つづき人交流フェスタ 2026年 3 月 14 日（土）13時 30 分～ 都筑区役所 6階会場にて 

「折り紙を楽しむ」のメンバーがワークショップを開催いたします。 お気軽にお越しください！ 

ぐるっと緑道がガイドする「楽しくウォーキング」は毎月第 2 水曜

日の 9 時半～12 時に行っています。主に緑道とつながる公園を歩

きながら季節の草木、鳥などを観察し、また港北ニュータウンのま

ちづくり、地域の歴史を学びながら、会話も楽しんでいます。 

3月 11 日は河津桜を見るをテーマに、中川⇒八幡山（河津桜）
⇒早渕川（ハナモモ、ハクモクレン）⇒中央公園⇒ささぶねのみ
ち⇒茅ヶ崎公園（河津桜）⇒センター南で解散 を歩きます。 

歩く距離はおおよそ

６ｋｍで、3月から

花木の花が咲く、最

も美しい季節になり

ます。参加の事前

登録の必要もなく、

9 時半にステージ

広場に集合ですの

で、気楽にご参加く

ださい。 


