
 

 

 

 

 

 

 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  イベントスケジュール   開催会場： 中川地域ケアプラザ 多目的ホール 

講座・サークル 開催日時 内  容 申込・お問い合わせ 

楽しくウォーキング 
1/11（水）・2/8（水） 

9：30～12:00 

時々の見どころを訪ねて歩きます。 

※シンボル花壇前集合 

事前申込不要 
ぐるっと緑道 塩入 ☎ 090-7275-1361 

生活に活かす心理学 
1/13（金）・2/10（金） 

9：30～11：30 

1月 マインドフルネスとヨガ 

2月 瞑 想 

 

松村治 （早稲田大学総合人文科学研究センター） 参加無料 

☎ 080-4165-1003       ma2musi＠royal.ocn.ne.jp 

生花アレンジメント 
1/13（金）・2/10（金） 

10：00～11：30 

1月 新春アレンジメント 

2 月 バレンタインアレンジメント 

関根直子 (フラワーアドバイザー) 

☎ 090-7831-4210  参加費 2000 円 

羊毛フェルト 
1/13（金）・2/10（金） 

12：30～14：30 

犬やうさぎのバッグチャームを作ります 

※うさぎを作る方は申し込み下さい 

坂本郁子 参加費 3000 円（材料費込み） 

☎ 090-5573-4925       always_rabbit2001@docomo.ne.jp 

NRP花壇のお手入れ 
1/21（土）・2/18（土） 

10：00～12：00 

みんなできれいな花壇を維持してい

きましょう。※シンボル花壇前集合 

ほっとカフェ中川 

       hotcafe.nakagawa@gmail.com 

折り紙を楽しむ 

1/23（月）・2/27（月） 

① 10:00～11:30 

② 12:30～14:00 

季節の行事や動植物の折り紙、実用折

り紙を楽しみます。 脳トレにもなる折り

紙どなたでも参加できます。 

大塩桂子（日本折紙協会認定講師） 参加費 800 円 
資料準備のため初めて参加の方は必ずお申込みください  

☎ 090-4667-6340        origami-tzk@ymail.ne.jp 

ほっとカフェサロン 
1/23（月）・2/27（月） 

10：00～11：30 

1 月 都筑に平将門がやってきた？ 

2 月 環境問題を考える 

ぐるっと緑道 塩入 ☎ 090-7275-1361 参加無料 

様々なテーマを話し合い、親交を深めます 

青女短歌会 休 講 歌会・秀歌鑑賞 
鹿取未放（現代歌人協会会員・「かりん」選者） 

☎ 045-912-3433  参加費 1000 円 

手芸講座 
1/23（月）・2/27（月） 

12：30～14：30 
レース針で編むビーズネックレス 

丹治玉江   参加費 2000 円（材料費別途） 

オンラインレッスン要相談可 

☎ 080-5528-3077      t_tanji28@yahoo.co.jp 

※コロナ感染防止に細心の注意を！ 【新型コロナウイルス感染拡大防止のためのお願い】 

※ 緊急事態宣言等々が発令された場合、イベントは中止または内容変更になることがありますのでご了承ください。 

※ イベントに参加ご希望の方は必ず申込をお願いいたします。（3 密を避けるため、参加人数制限があります） 

※ 当日は参加者名簿への記入、朝の体温（要：３７℃以下）の記入、入室時はマスク着用し、手のアルコール消毒をお願いいたします。 

※ 講座では当面の間、飲食サービスを控えていますので、飲み物代の替わりに運営協力金として 100 円／人 お支払いください。 

2023 年 1 月・2 月合併号 
ほっとカフェ中川営業時間 
第２金曜日、第４月曜日 9 時～15 時 
  中川地域ケアプラザ内 
 ﾒｰﾙ hotcafe.nakagawa@gmail.com 
 ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ https://cafenakagawa.jp 

2023年 楽しい会話ができる飲食の提供が課題 
皆様、新年おめでとうございます。 

昨年は感染防止に気をつけながら、「人達が集い、憩い、語らう場

所として、支えあいと温もりのある地域コミュニティの形成と、明るく賑

わいのある中川のまちづくり」と言う目的に沿って活動してきました。 

まだ飲食の提供まで至っていませんが、講座の参加者が増え、

「人のつながりづくり」に貢献できたと思います。 

また後半は、ワイワイまつりやまちなかマーケットの地域イベントに

出店し、賑わい作りにも参加してきました。 

 今年は更に「人のつながりづくり」の活動を積極的に進めるために、 

１．更に充実した講座の開催 

を行います 

２．感染防止をしつつ飲食の 

提供ができ、楽しく会話ができ 

る検討を進めていきたいと思い 

ます。 

３．地域イベントにも積極的 

に参加し、明るく賑わいのある 

中川のまちづくりに貢献してい 

きます。              

ぐるっと緑道 塩入広中 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
伝承折紙の「雪うさぎ」を作りませんか？ 

 

 

 

 

 

                                                                     

 

 

 

 

 

               

 

「折り紙を楽しむ」では毎月 1 回地域の皆様と折り紙を

通じて交流を深めています。 

楽しみながら脳トレできる折り紙は初心者でも気軽に始

められ、上級者になっても奥深く、ずっと楽しめます。 

伝承折紙の雪うさぎは簡単に作れてとっても可愛いので

おすすめです。 「折り紙を楽しむ」のメンバーもゲスト出

演、2022 年 12 月 20 日配信の YouTube ロクマル先生チ

ャンネルで折り方を解説しています。 

YouTube 「ロクマル先生チャンネル」 

https://www.youtube.com/@rokumaru60sensei 

折り紙の他にも、いろいろなミニ講座を配信 

しています。ぜひご覧ください。 

日本折紙協会認定講師 大塩桂子 
2023年 招福干支 卯 
伝承折紙「雪うさぎ」 

「折り紙を楽しむ」の皆様 


