
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  イベントスケジュール   開催会場： 中川地域ケアプラザ 多目的ホール 

講座・サークル 開催日時 内  容 申込・お問い合わせ 

楽しくウォーキング 
9/14（水）・10/12（水） 

9：30～12:00 

時々の見どころを訪ねて歩きます。 
※ステージ広場ケヤキベンチ 

(旧パレット前)集合  

事前申込不要 
ぐるっと緑道 塩入 ☎ 090-7275-1361 

生活に活かす心理学 
9/9（金）・10/14（金） 

9：30～11：30 

9月 日常生活と統計データ 

10月 よい意思決定をするためには 

松村治 （早稲田大学総合人文科学研究センター） 参加無料 

☎ 080-4165-1003       ma2musi＠royal.ocn.ne.jp 

生花アレンジメント 
9/9（金）・10/14（金） 

10：00～11：30 

9月 秋色アレンジメント 

10 月 少し早めのハロウィンアレンジ 

関根直子 (フラワーアドバイザー) 

☎ 090-7831-4210  参加費 1500 円 

New 

羊毛フェルト 

9/9（金）・10/14（金） 

12：30～14：30 

犬のバッグチャームを作ります 

（詳細は上の記事をご覧ください） 

坂本郁子 参加費 3000 円（材料費込み） 

☎ 090-5573-4925       always_rabbit2001@docomo.ne.jp 

NRP花壇のお手入れ 
9/17（土）9：00～11：00 

10/15（土）10：00～12：00 

夏秋花のお手入れ 

※シンボル花壇前集合 

ほっとカフェ中川 

       hotcafe.nakagawa@gmail.com 

折り紙を楽しむ 

9/26（月）・10/24（月） 

① 10:00～11:30 

② 12:30～14:00 

季節の行事や動植物の折り紙、実用折

り紙を楽しみます。 脳トレにもなる折り

紙どなたでも参加できます。 

大塩桂子（日本折紙協会認定講師） 参加費 800 円 
資料準備のため初めて参加の方は必ずお申込みください  

☎ 090-4667-6340        origami-tzk@ymail.ne.jp 

ほっとカフェサロン 
9/26（月）・10/24（月） 

10：00～11：30 

9 月 私の健康法 

10 月 写真プリント～その魅力～ 

ぐるっと緑道 塩入 ☎ 090-7275-1361 参加無料 

様々なテーマを話し合い、親交を深めます 

手芸講座 
9/26（月）・10/24（月） 

12：30～14：30 
レース針で編むビーズネックレス 

丹治玉江   参加費 2000 円（材料費別途） 
オンラインレッスン要相談可 

☎ 080-5528-3077      t_tanji28@yahoo.co.jp 

青女短歌会 休 講 歌会・秀歌鑑賞 
鹿取未放（現代歌人協会会員・「かりん」選者） 
☎ 045-912-3433 参加費 1000 円 

※コロナ感染防止に細心の注意を！ 【新型コロナウイルス感染拡大防止のためのお願い】 

※ 緊急事態宣言等々が発令された場合、イベントは中止または内容変更になることがありますのでご了承ください。 

※ イベントに参加ご希望の方は必ず申込をお願いいたします。（3 密を避けるため、参加人数制限があります） 

※ 当日は参加者名簿への記入、朝の体温（要：３７℃以下）の記入、入室時はマスク着用し、手のアルコール消毒をお願いいたします。 

※ 講座では当面の間、飲食サービスを控えていますので、飲み物代の替わりに運営協力金として 100 円／人 お支払いください。 

2022 年 9 月・10 月合併号 
ほっとカフェ中川営業時間 
第２金曜日、第４月曜日 9 時～15 時 
  中川地域ケアプラザ内 
 ﾒｰﾙ hotcafe.nakagawa@gmail.com 
 ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ https://cafenakagawa.jp 

新しい講座が始まります！ 

羊毛フェルトサークルでかわいいもの作りませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

羊毛フェルトは特殊な針（ニードル）で繊維状の羊毛をチクチ

ク刺して作品を作るクラフト（手芸）です。立体のものを作る場

合は差し固めて作ったベースに羊毛を刺しつけたり、植毛した

りして犬や猫、うさぎなどの小動物を作ることができます。 

 

 初回はワンコ（犬）の頭のバッグチャームを作ります。 

羊毛フェルトが初めて！の方もおられると思います。ベースを作るのは時間が

かかりますので今回は予め作ってあるベースに羊毛、プラスチックアイ（目） 

ノーズ（鼻）などの材料にマットとニードルをセットにしたキット（¥2000）をご用意

します。1回で完成できなくても大丈夫、ご自分のペースで進められます。 

どうぞ手ぶらでお気軽にご参加ください。見学も大歓迎です！ 

 

ほっとカフェ新講座企画募集  
ほっとカフェ中川で講座やサークルをしませんか。 

中川周辺のコミュニティスペースとして、多様な人たちが参加 

出来る楽しい企画を募集します。 

募 集 枠 ①第 2金曜日 12:30～14:30 

 ②第 4月曜日 12:30～14:30 

参加人数 6名まで（主催者を含む） 

開催場所 中川地域ケアプラザ 多目的ホール 

利用条件 テーブル・イスは利用可能  

 他の講座と同時開催 大声・飲食は控える 

参 加 費 材料費・資料代程度+運営協力金 100円／人 

申 込 先 竹居佳子 メール kei156t50@gmail.com 


